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1. Naytteiden ottoon varautuminen

¢ Asumispalveluyksikdissa, akuuttiosastoilla ja kuntoutuskeskuksessa tulee varautua
hengitystieinfektioepidemian tunnistamiseen naytteenotolla.

e Erillistéa koronavirustestia ei ole enaa kaytettavissa 28.10.2024 alkaen.

¢ Laboratoriossa analysoitavat hengitystievirusten nenanielutikkunaytteet otetaan passaantoisesti yksikon
hoitajien toimesta.

¢ Asumispalveluyksikdissa, joissa epidemian taudinaiheuttaja ei ole selvilla mahdollisesti kaytettyjen
kotitestien perusteella ja joissa terveydenhuollon henkilokuntaa ei ole kaytettavissa, soitetaan Keusoten
keskitetyn puhelinpalveluun tutkimuksen harkitsemiseksi puh 0192260505 (arkisin 8-16). |Ns. nelostesti
voidaan ottaa potilaasta lasnavastaanoton yhteydessa. Jarvenpaan JUST HUSLAB toimipisteessa on
mahdollista ottaa ladkarin l&hetteella laaja respiratoristen mikrobien tutkimus, RespNhO ( 221 euroa/kpl,
sis. naytteenottomaksu). Painamalla JUSTissa H-jonopainiketta asiakas otetaan odotustilasta nopeasti
naytteenottoon.

* Yksikdssa on toimenpiteitd vaativa osastoepidemia, jos kolmen vuorokauden aikana yksikdssa sairastuu
kolme tai useampi asukas samantyyppisiin oireisiin.

2. Tavoitteet
* Yksikdn terveydenhuollon ammattihenkilosté opettelee naytteenoton.

* Yksikdn terveydenhuollon ammattihenkilosté huomioi asukkaan oikeudet, potilasturvallisuuden ja ensiavun
naytteenotossa.

* Yksikdn terveydenhuollon ammattihenkilostd osaa oikeaoppisen aseptiikan, naytteenottotekniikan,
naytteen kasittelyn, sailytyksen ja lahettamisen.

3. Asukkaan / potilaan oikeudet ja velvollisuudet
¢ |tsemaaraamisoikeus tarkoittaa potilaan oikeutta osallistua itseaan koskevaan paatdksentekoon.

e Terveyteen kohdistuva toimenpide voidaan suorittaa vain, jos potilas on antanut siihen suostumuksen
vapaasta tahdosta ja tietoisena kaikista asiaan vaikuttavista seikoista.

¢ Potilaalla on oikeus tehda myo6s paatoksia, jotka voivat vahingoittaa hanen omaa terveytta tai henkea ja
hénella on oikeus kieltaytya hanelle suunnitellusta tai jo aloitetusta hoidosta.

* Potilaan hoitoon osallistuvien on kunnioitettava potilaan omia paatoksia.
* Myos jokaisella muistisairaalla ihmisella on itsemaaraamisoikeus.
* Muistisairaus ei automaattisesti poista itsemaaraamisoikeutta.

* Muistisairas ihminen voi kyeta patevalla tavalla tekemaan itseaan koskevia paatoksia.
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¢ Niin kauan kuin ihminen kykenee itse paattdmaan omista asioista, hanen tekemille ratkaisuille on
annettava etusija laillisen edustajan tai muun laheisen mielipiteen asemasta. (Finlex.fi.)

4. Naytteenotto ja ammaittihenkilosto

* Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja (terveydenhuollon ammattihenkild)

¢ Terveydenhuollon ammattihenkildstd on ammatillisessa koulutuksessa perehdytetty ndytteenottoon
ja ty6turvallisuuteen liittyviin asioihin.

¢ | hihoitaja (nimikesuojattu ammattihenkild)

* TyOnantaja selvittda ja varmistaa lahihoitajan osaamisen. Toteutusmuotona taméan
koulutusmateriaalin itsenainen opiskelu, yksikdn oman tydntekijan vieriopetus ja naytto yksikon
omalle tyontekijalle. Lahihoitaja on voinut suorittaa erillisen naytteenottokoulutuksen ammatillisessa
oppilaitoksessa, talldin hanella on patevyys myds koronanaytteenottoon.

* Hoiva-avustaja ei voi ottaa naytettd, han voi olla avustavissa tehtavissa. (Finlex.fi, Valvira.fi)

5. Nelostesti (pocABRC)

Influenssa A/B, RSV ja Covid-19 koronavirus, POC-nukleiinihapon osoitus (kval) (poc ABRC) eli nelostesti

¢ Jos taudinaiheuttaja ei ole tiedossa, otetaan muutamalta ensimmaiselta oireilevalta, erityisesti jos korona-,
influenssa- tai RS-virusta esiintyy HUS-alueella.

¢ Testilla tutkitaan influenssa A-, influenssa B-, RS- ja SARS-CoV2-virusta hengitystienaytteista

e Lue lisada linkki Huslab tutkimusohjekirjaan: nelostesti

Covid-19-koronavirustauti, nukleiinihappo (CV19NhO) Tavanomaisen koronapcr-testin tutkimus ei ole enaa
saatavilla 28.10.2024 alkaen, ndytenumero on 6466

Tutkimusohjekirjan sivuilla neuvotaan naytteenotto vuotoherkalta potilaalta.

6. Naytteenottajan suojaus naytteenottotilanteessa

e Kayta kertakayttoisia suojakasineitd, suojalaseja tai visiirid, suojatakkia tai hihallista esiliinaa ja
venttiilitontd FFP2-hengityksensuojainta.

7. Naytteenottovalineet
7.1 Naytteenottovalineet

e Keusoten tydntekijat tilaavat naytteenottovalineet HUS Logistiikasta, Keusoten alueen yksityiset
palveluntuottajat voivat hakea naytteenottovalineet Huslabin toimipisteesta.

* Nelostestissa kaytetaan alla olevia naytteenottovalineita.

e Koodit HUS L ogistiikan tilaukseen tai pyyda alla olevat tarvikkeet Huslabin toimipisteesta:

* Naytteenottotikku ZEPID080
¢ Naytteenottoputki 231018 (UTM - kuljetusputki viruksille )

* Salpapussi 232210


https://huslab.fi/cgi-bin/ohjekirja/tt_show.exe?assay=22360&terms=covid
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* Salpapussi 232206
7.2 Asukkaan ergonomia ja tydntekijan tyoturvallisuus

¢ Kerro asukkaalle naytteenotosta ja pyyda suostumus.

Aseta asukas istuma-asentoon korkeaselk&iseen tuoliin.
* Tarvittaessa tue otsaa kadell, jotta paa pysyy paikalla.
* Makuuasennossa poista asukkaan tyyny paan alta ja kohota sangynpaaty.

¢ Huomioi mahdollinen komplikaatio naytteenoton jalkeen.
8. Tybohje naytteenottajalle, naytteen kasittely ja naytteen pakkaaminen

8.1 Tybohje naytteenottajalle.

Tutustu Huslabin tydohjeeseen: linkki Huslabin tybohjeeseen

8.2. Naytteen kasittely ja pakkaaminen

* Varmista, etta tarrassa on asukkaan / potilaan nimi, henkilétunnus, naytteenottopaivamaara, kellonaika ja
naytteen lyhenne pocABRC. Tarrat voi kirjoittaa nayteputkiin kasin selkeélla kasialalla tai kayttaa
valmiita tarroja, jos yksikkd on tulostanut niita potilastietojarjestelmasta.

* Pakkaa nayteputki pieneen salpapussiin (minigrip). Pakkaa salpapussi isompaan salpapussiin. Isompaan
salpapussiin voit laittaa useampia samanlaisia yksittaispakattuja nayteputkia. Laita ison salpapusiin paalle
"POC" merkinta tarralla.

¢ Pakkaa naytteet laboratoriosta saatavaan harmaaseen styroksiseen kuljetuslaatikkoon, paivamaara,
merkintd pocABRC. Keltamustaraidallisia kuljetuslaatikoita ei endén naissé naytteissa tarvita/kayteta.

* Tulosta Huslabiin vietavien naytteiden mukaan kuittauslomake, jaté toinen kappale yksikkodn. Huslab
kuittauslomake aukeaa tasta.

8.3. Naytteen sailytys ja laboratoriolahete
Naytteen sailytys

* Nayte sédilyy huoneenlammdossé analyysikelpoisena 2 vrk, jdakappilampdotilassa 7 vrk.

¢ Nayte toimitetaan Huslabin laboratorioon (katso aukioloajat), lahete pitda olla valmiina kun viet naytteen.
Laboratoriolahete

* Yksikot, joissa on kayttooikeus Keusoten potilastietojarjestelmiin, tekevat laboratoriolahetteen itse
potilastietojarjestelmaan. Nelostestin tutkimusnumero on 22360 -pocABRC

¢ Asumispalveluyksikot tai ryhmakodit ym., joissa ei ole kayttboikeutta Keusoten potilastietojarjestelmiin,
saavat lahetteen julkiseen Jarvenpaan JUSTin HUSLABIn naytteenottopisteelle soittamalla Keusoten
keskitettyyn puhelinpalveluun puh 0192260505 (arkisin 8-16). Puhelinpalvelussa voidaan arvioida myods
tarve kiirevastaanotolle tai yhteispaivystykseen ohjaamisesta, joissa on myds mahdollista ammattilaisen
harkinnan mukaan ottaa testeja.

9. Ensiapu naytteenottotilanteessa

Nenaverenvuoto


https://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/mikrobiologian_ohjeet/korona_naytteenotto/korona_nenanielunaytteenotto_tyoohje_naytteenottajalle.pdf
https://huslab.fi/preanalytiikan_kasikirja/lomakkeita_asiakkaille/hoitoyksikoissa_terveysasemilla_ja_kotihoidossa_otettujen_naytteiden_kuittauslomake.pdf
https://huslab.fi/preanalytiikan_kasikirja/lomakkeita_asiakkaille/hoitoyksikoissa_terveysasemilla_ja_kotihoidossa_otettujen_naytteiden_kuittauslomake.pdf
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* Ennen hoitotoimenpiteitéd arvioi asukkaan yleistila.
* Rauhoita asukasta.

¢ Kehota niistimaan nena tyhjaksi hyytymista, istumaan etukumarassa ja puristamaan sieraimia tiukasti
yhteen nenan luisen osan etupuolelta yhtamittaisesti vahintdan kymmenen minuutin ajan.

¢ Asukkaalle annetaan kaarimalja, johon han voi oksentaa niellyn veren ja sylked suuhun valuvan veren.

¢ Hyvin huonokuntoiselle asukkaalle hoitotoimenpiteet voidaan tarvittaessa tehda makuulla paapuoli
kohotettuna. (Blomgren, 2008.)

Video naytteenotosta
Youtubessa on saatavilla eri sairaanhoitopiirien ohjevideoita naytteenotosta. Huomioi, etté videoiden

ohje saattaa olla osittain eridva kuin HUS-alueella, videossa voi nakya esimerkiksi erilaisia
naytteenottovalineita. Tassa linkki videoon.

Keusoten Infektio- ja tartuntatautiyksikko
* Avoinna arkisin klo 8-16
* Puhelin 050 497 1240 (ala laheta tekstiviestid)
¢ sahkoposti infektiot.tartuntataudit@keusote. fi
Lisatietoa
Blomgren. K. (2008). Nenaverenvuoto. Ladketieteellinen aikakauslehti. Duodecim. 124(15), 1730-5.

Saatavilla: https://www.duodecimlehti.fi/duo97420

Finlex.fi. Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992). Saatavilla: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992
/19920785

Finlex.fi. Tartuntatautilaki. Saatavilla: https:/finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161227

Thl.fi. Tavanomaiset varotoimet ja varotoimiluokat. Saatavilla: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-
ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-varotoimet-ja-varotoimiluokat

Valvira.fi. Saatavilla: https://www.valvira.fi/terveydenhuolto/ammattioikeudet


https://www.youtube.com/watch?v=RVLd2MgmtzA
https://www.duodecimlehti.fi/duo97420
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161227
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-varotoimet-ja-varotoimiluokat
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-varotoimet-ja-varotoimiluokat
https://www.valvira.fi/terveydenhuolto/ammattioikeudet
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