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Kasihygienian toteutuksen periaatteet

Kaikkia asiakas- ja potilaskontakteissa olevia henkil6ita kaikissa Keusoten sosiaali-ja
terveyspalveluiden yksikdissé sitoo seuraavat kasihygienian periaatteet:

1. Koruttomuus

Kaikki kasikorut kaikilla ammattiryhmilla ovat kiellettyja liikkuessa samoissa tiloissa potilaiden tai
asiakkaiden kanssa kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluiden yksikdissa! Jos teet etatyota
terveyaseman tiloissa, tulee kéasien olla koruttomat.

Korut levittavat mikrobeja ja estavat kasihuuhdehieronnan toteutumista ja vaikutusta.

2. Lyhyet, luonnolliset kynnet

Kynnen alla on paljon mikrobeja. Kynsien tulee siksi olla mahdollisimman lyhyet. Kynnen
pituuden voit tarkistaa katsomalla kdmmen puolelta sormia; riittavan lyhyet kynnet eivat nay
sormen paiden takaa.

Luonnolliseen kynteen ei tartu mikrobit siten kuin mm. kynsilakkaan tai vierasesineisiin kynsissa
(geeli- tai rakennekynnet). Alkoholi tekee lakan ja vierasesineiden pinnan huokoiseksi, jolloin
mikrobit tarttuvat niihin erityisesti. Alkoholi ei talldin pysty puhdistamaan pintaa, jolloin kynnet
levittdvat mikrobeja. Kynsiin voi myds muodostua biofilmi&, joka suojelee mikrobeja alkoholin
vaikutuksilta. Geeli- tai rakennekynnet ovat yleensa mydos pitkat, mika heikentaa entisestaan
kasihygieniaa. Nain ollen kynsien tulee olla kaikilla ammattiryhmilla luonnolliset ja lyhyet!

3. Terve iho

Terve iho on tydntekijan paras suojamuuri mikrobeja vastaan. lhoa kannattaa hoitaa ja
rasvata saannollisesti, jotta iho pysyy kunnossa ja sailyttda normaalin kosteustasapainonsa.
Kuivaan tai ihottumaiseen ihoon tarttuu enemman mikrobeja kuin hyvakuntoiseen ihoon.

Ihorikoissa ja haavoissa on moninkertainen maara mikrobeja. Jos sinulla on laajoja tai
kroonisia ihorikkoja, k&anny tyoterveyden puoleen avun saamiseksi. Jos sinulla on haava
késissasi, tulee arvioida voitko tydskennella tehtavassasi turvallisesti. Kasihuuhde kirvelee
pienissé ihorikoissa, mutta kayta huuhdetta silti. Alkoholihuuhde tappaa mikrobeja haavaltasi ja on
taten turvana sinulle ja asiakkaallesi.

4. Oikea kasihuuhdehieronta

Kasihuuhteen kaytto poistaa ja tappaa valiaikaisen mikrobiflooran iholta eli sen mika iholle siirtyy
koskettaessamme paikkoja ja ihnmisié. Riittdva maara (3-5 ml) huuhdetta tappaa mikrobit
kokonaan. Pienempi maara huuhdetta jattaa iholle mikrobeita, jolloin kaddet voivat levittda niita
asiakkaaseen ja potilaaseen aiheittaen esimerkiksi tulehduksen tai hengitystieinfektion.
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Ota riittavasti huuhdetta ( =2 painallusta) ja hiero kéasia oikealla tekniikalla riittavan pitkdan. Uudes
sa tekniikassa hieronta-aika on vahintdan 15 sekuntia keskittyen hieronnassa erityisesti
sormenpaihin, jotka ovat tarkein tyokalumme ja likaisin paikka kdsissdmme. 15 sekunnin
hieronnan jalkeen kadet ovat edelleen kosteat, mutta niiden kanssa on turvallista tytskennella,
koska desinfektio on tapahtunut. Jos kaytat vanhaa tekniikkaa, hiero kédet kuivaksi asti noin 30
sekunnin ajan. Hiero kadet kuivaksi asti myos, jos kaytat desinfektion jalkeen suojakéasineita, tai
k&sien taytyy muusta syysta olla taysin kuivat, ennen kuin jatkat tydskentelya. Jos hierot kadet
kuiviksi, varo ettet kosketa hieronnan aikana enda desinfioimatonta aluetta (esimerkiksi nostamalla
kasihuuhdetta lopuksi kasivarsiin).

Hierontatekniikka

o Ota kaksi painallusta (3—5 ml) huuhdetta ja

levita huuhde kaikkialle kasien pinnoille.

Pyorita sormenpaita Hiero lopuksi
o kammenessa. o molemmat
Huomioi, etta peukalot

sormenpaat kastuvat pyorivin liikkein.
molemmin puolin.

Toista tama toisella
kadella.

- 2

o

5. Kasihuuhteen kayton tilanteet potilas- ja
asiakastyodssa
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'Neljéi muistisdaantoa

hyvaan kasihygieniaan

1

Ennen kuin
kosketat
potilasta tai

hoito-
ymparistéa )

2

Juuri ennen

aseptista
toimen-

pidetta

3

Heti eritteiden
kasittelyn

jalkeen 4

Potilaan/
potilaan
|Ghiympariston
koskettamisen
Kisihygienia koskee kaikkia jlkeen
tyontekijoita, jotka tyonsa puolesta
liilkkuvat potilaita hoitavissa yksikoissa.
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Potilas- ja asiakaskontaktien liséksi kasihuuhdetta tulee kayttaa mm. ladkkeita kayttékuntoon saattaessa, ladkkeita jaettaessa,
hoitotarvikevarastoon tai puhtaille suojain- tai tarvikelaatikoille mentéessa, huuhteluhuoneessa likaiselta puolelta siirryttdessa
puhtaalle puolelle, ruokaa jaettaessa, ennen suojainten pukemista jne.

6. Vesi-saippuapesu

Vesi-saippua pesua ei ole tarve tehda kuin tietyissa tilanteissa:

Taoihin tullessa

Taoista lahtiessa

WC:ssé kaynnin jalkeen

Ennen ruokailua

Kun kédet ovat nakyvasti likaiset

Oksennus- ja/tai ripulipotilaan hoitamisen jalkeen.

Saippua kuivattaa ihoa ja vie kdsihuuhteen hyvia hoitavia ainesosia pois iholta. Jos kasihuuhde
kerrostuu iholle, huuhtele se pois viiledlla vedella pesten. Muista kuivata kadet huolellisesti,
jotta kosteus késissa ei laimenna kasihuuhdetta.

Vesi-saippuapesu ei ole riittava puhdistamisen muoto yksinaan. Muista hieroa k&sihuuhdetta
kasiin pesun ja huolellisen kuivauksen jalkeen.

Tulosta yksikkoo6si kasihygieniajuliste: A3-Keusoten kasihygienia-juliste



https://keusote.sharepoint.com/sites/keunet-palvelumme/TEPASA%20kirjasto/Forms/AllItems.aspx?id=/sites/keunet-palvelumme/TEPASA%20kirjasto/INTAR/KEUSOTE_juliste_A3_k%C3%A4sihygienia%20%281%29.pdf&parent=/sites/keunet-palvelumme/TEPASA%20kirjasto/INTAR&p=true&ga=1
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