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Suojainten valinta ja niiden
oikeaoppinen kaytto

Suojaimet valitaan tarpeen mukaan:

Suojainten valinta

~ ~

Silmésuojain/ Visiiri= Veri/eriteroiskevaara j Silmasuojain
a/tai pisarateitse tarttuvat taudinaiheuttajat
- >
Suu-nendsuojain= Veri/eriteroiskevaara
Ljaltai pisarateitse tarttuvat taudinaiheuttajatJ
jain
Hengityssuojain= lImateitse ,,r_,te.nc_;".t‘i'E'S'Ul(?'-1
tarttuvat taudinaiheuttajat
~
Hihalllinen suojatakki/essu= Veri/eriteroiskevaara
ja/tai kosketusteitse tarttuvat taudinaiheuttajat

i P “'/:‘

Suojakési'neet
rT

Suojakésineet= Veri/eriteroiskevaara,
lika ja/tai kosketusteitse tarttuvat taudinaiheuttajat

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Suojainten pukeminen

Suojaimet valitaan tarpeen mukaan. KASIHUUHDETTA KAYTETAAN AINA!
HUOM! Menethén aina puhtailla desinfioiduilla k&silla suojainpaketeille tai kaapeille!
Suojaimet puetaan potilashuoneessa, vastaanottohuoneessa tai sulkutilassa, oikeassa jarjestyksessa:

1. Kasien desinfektio

2. Suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
3. Suu-nenasuojus

4. Silmasuojaimet/ visiiri

5. Kasien desinfektio
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6. Suojakasineet juuri ennen potilaskosketusta

Kenkasuojaimia tai myssya ei ole tarvetta kayttda. Kenkasuojaimet lisda riskia saada kasiin mikrobeja kengista
/lattiasta.

Huom! Koskettaessa ehjaa tervetta ihoa, ei ole tarvetta kayttaa suojakasineita! Kasihuuhde riittaa!

Suojainten riisuminen

Suojaimet riisutaan paasaantoisesti potilashuoneessa tai vastaanottohuoneessa. Suojainten kanssa ei kavella
kaytavilla! (Poikkeuksena yksikdn sisainen epidemia, jossa koko yksikko on ottaanut suunenasuojat
/hengityksensuojaimet yleiseen kayttdon tai jos tyontekijalla itsellaan on lievaa flunssaa ja han suojaa maskilla
kaikkia muita.)

Riisuminen oikeassa jarjestyksessa:

Suojakasineet ja suojatakki samaan aikaan
Kéasien desinfektio

Silmé&suojaimet / visiiri

Suu-nenasuojus

Kasien desinfektio

agkrwnPE

Monikayttdinen visiiri puhdistetaan joka kayton jalkeen. Tyontekija voi kayttaa kertakaytoista visiiria yhden
vuoron ajan, samalla potilaalla; vuoron jalkeen visiiri laitetaan jatteisiin.

Hengityssuojaimen pukeminen ja riisuminen

Hengityssuojain puetaan ja riisutaan sulkutilassa tai huoneen ulkopuolella.

Pukeminen:
1. Kasien desinfektio.
2. Avaa suojain (FFP2 tai FFP3- hengityssuojain) auki ja muotoile nenapehmustetta kevyesti keskelta.
3. Aseta suojain kasvoille.
4. Veda alempi kuminauha paan yli korvien alapuolelle ja ylempi kuminauha korvien ylapuolelle.
5. Veda suojain leuan alta paikoilleen.
6. Painele suojain nenén varresta tiiviiksi molemmilla kasilla molemmin puolin.
7. Jos kaytat silméalaseja, laita sangat lenkkien paalle.
8. Tiiviyden testaus:

® Aseta molemmat kadet kupiksi venttiilin paalle.
® Jos kaytat venttiilitonta hengityksen suojainta, hengita ulos nopeasti.
(Jos kaytat hengityksen suojainta, jossa on venttiili, hengita voimakkaasti sisaanpain.)
Jos ilmaa tuntuu kasvojen iholla, suojain ei ole riittavan tiiviisti kasvoilla.
Tarkista suojaimen reunat ja sdada tarvittaessa kuminauhojen asentoa.
® Toista testi.
9. Desinfioi kadet.

Riisuminen:

1. Desinfioi kadet.
2. Riisu suojain kumilenkeista.
3. Desinfioi kadet.
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