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L &8kehoitosuunnitelma Perhehoitoyksikko Pihlaja

Ladkehoito Pihlajan perhehoidossa

Perhehoitoyksikkd Pihlaja on Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen (Keusote) lastensuojelun
perhehoidon erityisyksikko, joka tarjoaa sosiaalihuoltolain ja lastensuojelulain mukaisia
perhehoidon, tukiperhe- ja tukihenkilétoiminnan palveluita Keusoten kunnille (Hyvinkaa, Jarvenpaa,
Mantsala, Nurmijarvi, Pornainen ja Tuusula). Perhehoitoon sijoitetaan alle 18-vuotiaita lapsia ja 18-
24-vuotiaita lastensuojelun jalkihuollossa olevia nuoria. Perhehoito on
toimeksiantosopimussuhteista ja tapahtuu yksityiskodeissa valmennettujen, arvioitujen ja
hyvéksyttyjen perhehoitajien toteuttamana. Perhehoitajaa perehdytetdén ja ohjataan sijoitetun
lapsen hoidossa ja kasvatuksessa siten, ettd se vastaa kunkin lapsen henkilékohtaisiin ja
yksil6llisiin tarpeisiin. Pihlajan pitkdaikaisen perhehoidon vastuutydssa on nelja sosiaaliohjaajaa ja
heilla kullakin on noin 35 asiakasperhettd. Vastuutyontekijan tehtéava on vastata siitd, etta
perhehoitaja saa riittdvan tuen perhehoitajana toimimiseen.

Sijoitetulle lapselle tehddan aina asiakassuunnitelma yhteistydssa lapsen, huoltajan ja muiden
tarvittavien tahojen kanssa. Asiakassuunnitelman laadinnasta vastaa lapsen asioista vastaava
sosiaalityontekija ja se paivitetaan tarvittaessa, kuitenkin vahintdan kerran vuodessa.
Perhehoidossa olevan lapsen/nuoren asiakassuunnitelmaan kirjataan lapsen olennaiset
terveystiedot seka lapsen tarvitseman ladkityksen ja sen toteuttamisen ja seurannan edellyttamat
toimet ja vastuut. Lapsen asiakassuunnitelma ohjaa nain lapsen ladkehoidon toteuttamisen
periaatteita.

Laakehoidon toteuttaminen Pihlajassa tapahtuu asiakaskohtaisesti kunkin lapsen yksiléllisen
lAdkehoitosuunnitelman (ladkemaarayksen) mukaan.

Tama ladkehoitosuunnitelma on tehty perhehoitoyksikkd Pihlajan perhehoitajille ja Pihlajan
tyontekijdille.

Perhehoidossa olevilla lapsilla ei yleensa ole vaativan tason laékehoitoa. Perhehoito tapahtuu
yksityiskodeissa, joiden ladkehoito on verrattavissa tavalliseen kotiin. Laheskaan kaikilla lapsilla ei
ole saanndllista laakitysta. Kaytettavien ladkkeiden laajuus, annostelutavat ja annostelureitit
maaraytyvat sen mukaan, millaisia laakkeita |aakari on kullekin lapselle maarannyt. Perhehoitajilta
ei vaadita ladkehoidon koulutusta.

Vastuutyontekija varmistaa tukikaynneilla, ettd perhehoitajalla on riittdva tieto lapsen laékityksesta
ja yleisimmistéa haittavaikutuksista ja ettd perhehoitaja on tutustunut ladkkeen ohjeisiin.

Laakehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin varautuminen

Pihlajan toimeksiantosuhteiset perhehoitajat eivat pdasaantoisesti ole terveydenhuollon
ammattilaisia. Kaytannossa laakehoitoon kouluttamattomat perhehoitajat vastaavat lapselle
annettavan tavanomaisen kotilaakityksen antamisesta. Ladkkeenanto perustuu laékarin antamaan
ladkemaaraykseen, reseptin ehdottomaan noudattamiseen ja lAdkkeen vaikutusten seurantaan.

Jos lapsella on erityista kotila&kitysta vaativampi ladkitys, antaa tarvittavan perehdytyksen
terveydenhuollon henkildsté ja perhehoitaja toimii saamiensa ohjeiden mukaan.

Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija vastaa siitda, ettd perhehoitajalla on sijoituksen alkaessa
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kaytossaan kaikki tarvittava tieto lapsen hyvan hoidon toteuttamiseksi. Lasta koskevat laaketiedot
kaydaan tarkoin lapi ennen sijoituksen alkamista.

Lapselle annettavan ladkkeellisen hoidon maarittaa aina laékéari ja vastuu ladkehoidon
kokonaisuudesta on siina terveydenhuollon yksikdsséa, jossa lapsella on hoitosuhde. Laékehoidon
aloittamisesta keskustellaan aina lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan kanssa.
Perhehoitajalla ei ole oikeutta tehda lapsen terveydenhuoltoon liittyvia paatoksia.

Perhehoitaja huolehtii lapsen kuljettamisesta laakarin vastaanotolle, hankkii lapselle maaratyt
ladkkeet ja huolehtii ladkkeen antamisesta lapselle lAdkereseptin mukaisesti.

Mikali lapsi on saanut sijaisperheessa vaaran annostuksen laaketta tai hanelle maaraamatonta
ladkettd, perhehoitajan tulee olla valittomasti yhteydessa myrkytyskeskukseen tai akuutissa
tilanteessa hatanumeroon 112. Perhehoitajan vastuulla on myds mahdollisimman pian informoida
tilanteesta lapsen asioista vastaavaa sosiaalityontekijaa.

Laakkeiden sailyttaminen ja havittaminen
Perhehoitaja hankkii lapsen ladkkeen apteekista laakéarin maaraaman reseptin mukaisesti.

Perhehoitaja vastaa siitd, etté lapselle maaratty laéke ei padse loppumaan edes valiaikaisesti.
Laakkeet ja ajantasainen laakitystieto on annettava lapsen mukaan myos kotiharjoittelun ja
sijaishoidon ajaksi. Mikéali lapsen sijoitus perheessa paattyy, lapselle maaratyt ladkkeet ja
ajantasainen tieto laékityksesta siirtyvat lapsen mukana.

Perhehoitajalla on hyva olla kotona joitakin kasikauppalaakkeita esimerkiksi kuumetta alentavaa
ladketta ja hiilitabletteja.

Sijaisperheessa perhehoitajana toimiva aikuinen valvoo laékkeiden kayttoa. Laakkeet ovat aina
lasten ulottumattomissa. Perhekodin ladkkeet sailytetaan lukollisessa laakekaapissa. Ladkkeet tulee
sdilyttaa alkuperaispakkauksissaan lasten nimilla varustettuna sekaannusten valttamiseksi. Myos
kaikki kasikauppaladkkeet ja vitamiinit sdilytetédén lukollisessa kaapissa. On ehdottoman tarke&a
huolehtia siitd, etté ladkkeet eivat missaéan olosuhteissa paady lasten kasiin.

Perhehoitajan on seurattava kotona olevien ladkkeiden maaréa, mika tarvittaessa mahdollistaa
reagoinnin mahdollisiin ladkepoikkeamiin.

Ylimaaraiset ja vanhat ladkkeet toimitetaan apteekin kerayspisteeseen. Kaikki lapsen
reseptiladkkeet ovat henkilokohtaisia ja ne on havitettava asianmukaisesti, mikali niitd ei enaa
tarvita kyseisen lapsen kayttoon.

Raportointi ja ladkkeiden vaikutusten seuranta

Perhehoitaja raportoi lapsen saamasta laékityksesta lapsen asioista vastaavalle sosiaalityontekijalle
saanndllisesti. Perhehoitajan tulee tietdd minkalaisia vaikutuksia laékehoidolla tavoitellaan ja néin
hanella on mahdollisuus arvioida tavoitteiden saavuttamista ja mahdollisia sivuvaikutuksia. Mikali
perhehoitaja huomaa ladkkeen vaikuttavan lapseen poikkeavalla tavalla, hanen on oltava
yhteydessa hoitavaan tahoon akuuteissa tilanteissa valittomasti ja muutoin sovitusti.

Perhehoitaja huolehtii siita, etta lapsi kdy sovitusti ladkarin vastaanotolla, jossa arvioidaan hoidon
jatkuvuutta ja laakityksen tarvetta.
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Laakehoidon vaaratapahtumissa toimiminen

Vaaratilanteista tulee tehda ilmoitus (Keusoten WPro-jarjestelmaéan), tama tapahtuu siten, etta
perhehoitaja ilmoittaa vaaratilanteesta Pihlajaan omalle vastuutydntekijalleen, joka kirjaa
ilmoituksen jarjestelméaan. Perhehoitaja ilmoittaa asiasta my6s lapsen asioista vastaavalle
sosiaalityontekijalle. limoitukset kasitellaan Keusoten prosessin mukaisesti ja ne kaydaan lapi myods
Pihlajassa, jolloin toimintaa voidaan kehittéda niin, ettd vaaratilanteita voidaan ehkaista. Perhehoitaja
tekee ilmoituksen laadkkeen mahdollisista haittavaikutuksista ladkealan turvallisuus- ja
kehittamiskeskus Fimeaan (fimea.fi).
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