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Syyhy-ohje paivakodeille
Paivitetty 20.3.2026

Yleista syyhysta

Syyhy on syyhypunkin aiheuttama kutiseva ihotauti. Syyhypunkki tarttuu yleenséa kosketustartuntana
paljaalta ihoalueelta toiselle tai tartunnan saaneen vaatteiden ja vuodevaatteiden valityksella. Tartuntaan
tarvitaan esim.

¢ gsylissa pitaminen tai toistuva halailu

e kylki kyljessa sohvalla oleilu

* |asten lahileikit

¢ hoitotoimenpiteet

e kadesta taluttaminen

* samoissa vuodevaatteissa nukkuminen

Tartunnan todennékoisyyteen vaikuttaa kontaktin kesto tai toistuvuus tartunnan saaneeseen. Syyhypunkki
ei kykene lentdmaan tai hyppaamaan, mutta se liikkuu iholla jopa muutaman senttimetrin minuutissa.

Aikuinen syyhypunkki sailyy hengissa ihon ulkopuolella 1-1,5 vrk, epakypsa punkki jopa viikon.
Syyhypunkki ei levitd mukanaan mitaan muuta infektiota henkildsta toiseen. Syyhytartunta ei johdu
huonosta hygieniasta.

Tartunta ja oireet

Syyhyn oireet ilmenevat hitaasti, n. 3 (-6) viikon kuluessa tartunnasta punkkien lisdantyessa iholla. lhon
voimakas kutina etenkin iltaisin ja 6isin johtuu punkin kaivautumisesta ihoon, sen eritteiden ihoarsytyksesta
seka elimistdn reaktioista. Tyypillisesti oireisia ihoalueita ovat sormien valit, ranteet, niska, rinta, lapaluiden
alue, pakarat ja nivusseutu. Lapsilla syyhypunkki voi olla kasvoissa, kaulassa, paanahassa, kAmmenissa ja
jalkapohjissa. Tyypillisia iholoydoksia ovat pienet vesirakkulat, nappylat ja raapimajaljet seka 2-15 mm
pituiset kaytavat. Uusintatartunnassa kutina voi alkaa huomattavasti aiemmin, kun tartunnan saaneen
elimisto on valmiiksi herkistynyt punkille. Tartuttavuus lisdantyy punkkimaéaran lisd&ntymisen myota.

Kuvat ja lisatietoa: terveyskirjasto

Hoito


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00507
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Syyhya epailtdessa tulisi hakeutua terveydenhuollon ammattilaisen arvioon tai tehda huolellinen itsehoito.
Syyhyn diagnosoimiseksi on nahtava ja tarkasteltava iho. Diagnoosin tekeminen ei ole aina helppoa, esim.
atooppinen iho voi kutista ja johtaa raapimiseen, markarupi ja ihoekseema aiheuttavat myés ihomuutoksia.

Onnistuneen hoidon kulmakivet ovat:

e Tartunnan saaneen huolellinen ladkehoito kahdesti viikon vélein.

e Tartunnan saaneen edeltavan viikon aikana ihoa vasten kaytdssa olleiden vaatteiden,
vuodevaatteiden ja pyyhkeen pesu 60 asteessa ladakehoitojen jalkeisind paivina.

e Tartunnan saaneen perheenjasenten ja siihen verrattavien lahikontaktien mahdollisimman
yhtaaikainen laékehoito tartunnan saaneen kanssa kahdesti viikon véalein.

e Tartunnan saaneen perheenjasenten ja siihen verrattavien lahikontaktien edeltavan viikon
aikana ihoa vasten kaytdssa olleiden vaatteiden, vuodevaatteiden, pyyhkeiden pesu 60
asteessa ladkehoitojen jalkeisina paivina.

¢ Ensimmaiselld hoitokerralla samanaikaisesti toteutettu yleissiivous kotona, seka patjojen ja
sohvien imurointi, tarvittaessa sankyjen pyyhinta. Pehmeat materiaalit, joita ei voi pesta voi
pussittaa tai laittaa pois kaytosta 3-7 vrk ajaksi. Auton sisétilojen siivous alueilta, joihin ollaan
kosketuksissa.

Jos joku hoidon osa-alue ei toteudu, on uusintatartunnan riski olemassa. Toinen hoitokerta tappaa punkin
munista kehittyneet nuoruusmuodot ennen kuin ne ehtivat kehittya aikuisiksi, lisdantyviksi punkeiksi. Iho-
oireiden parantuminen ja jalkikutina voivat kestaa jopa 3—4 viikkoa, eika tata pida tulkita hoidon
epaonnistumiseksi tai uusintainfektioksi.

Paivakodin toimet syyhytartunnan levidamisen ehkaisysséa

Suosittelemme vahvasti huoltajaa kertomaan syyhytartunnasta varhaiskasvatuksen ryhmaan ja laheisten
kavereiden perheille. Avoimuus auttaa torjumaan jatkotartuntoja.

Syyhytartunnassa suositellaan tartunnan saaneen lapsen hoitamista kotona 24 tunnin varoajan toteutetun
ensimmaisen hoidon jalkeen. Samalla perhe ehtii huoltamaan lapsen ja perheen vaatteita ja tekemaéan
tarvittavat siivoustoimet huolellisemmin.

Paivakodin saatua tiedon syyhytartunnasta lapsella, tyontekija pakkaa suojakasinein sairastuneen lapsen
vaatteet ja omat lelut pussiin kotiin huollettavaksi. Lapsen lakanat pussitetaan suojakasinein pesua varten,
patjansuojus pyyhitaan tai vaihdetaan ja tarvittaessa patja imuroidaan. Lapsen kanssa tekemisissa olleita
tydntekijoita ja ryhman lasten huoltajia tiedotetaan todetusta syyhytapauksesta ilmaisematta tartunnan
saaneen henkildllisyyttd. Ryhman lasten huoltajia pyydetaan tarkistamaan lapsiensa ihot kotona. Lapsen tai
tyontekijan syyhyepailyssa suositellaan ottamaan yhteytta terveydenhuoltoon tai tekemaéan ilman reseptia
apteekista saatavan ladkevoidehoidon huolellisesti riittavan pitkalla vaikutusajalla. llman reseptia on
saatavissa Tenutex-hoitoemulsio (24 tunnin vaikutusaika iholla) ja Permetriini-voide (vahintaan 12 tuntia,
mahdollisuuksien mukaan 24 tuntia voide iholla). Reseptilla on saatavissa ivermektiini- tabletit. Lasta, jolla
epailladn syyhya, mutta ei ole viela hoidettu, ei tule vieda paivakotiin. Mydskaan hoitamaton ja oireinen
tyontekija ei voi tulla tydhon.

Jos kahdella tai useammalla saman ryhman tai paivékodissa keskendan tekemisisséa
olevilla henkildlla on syyhy, tulisi epailla syyhyn levidmista paivakodissa

Sairastuneet voivat olla paivakodin lapsia tai tyontekijoitd. Paivakotiepidemiassa on huomioitava, etta
tartunnan saaneet lapset ovat eri perheista. limoita epidemiasta Keusoten infektio- ja tartuntatautiyksikkdon;
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yksikdsta saa asiantuntija-apua epidemian hallintaan saamiseksi. Yksikké laatii yhdessa paivakodin kanssa
tiedotteen ja ohjeen huoltajille altistuneiden yhtaaikaiseksi hoitamiseksi. Tarvittavat syyhyladkereseptit
tehdaan arkiviikolla, lapsille reseptit tekee Keusoten infektio — ja tartuntatautiyksikkd. Oireettomien
altistuneiden ei tarvitse olla pois hoidosta tai tyosta laéakityksen takia.

Paivakodissa altistuneiden oireettomien lasten oirettomia perheenjasenia ei ole tarvetta hoitaa. Perheiden
oireiset jasenet hoidetaan alueen sote-keskuksessa, vanhempien omissa tyoterveyshuollon yksikoissa,
yksityisssa palveluissa tai he tekevat omahoidon. Halutessaan perhe voi tehda ilman reseptia apteekista
saatavan Tenutex- tai permetriini-voidehoidon. Tyontekijoiden altistumisselvittelyihin otetaan mukaan
tyoterveyshuolto. Tydnantaja voisi miettid jo ennakoivasti, kustantaako se tyontekijan syyhylaékkeet
tyOperaisessa altistumistilanteessa. Tyontekijoiden resepteistd neuvotellaan tyéterveyshuollon kanssa.

Epidemiatilanteessa paivéakodissa kiinnitetddn huomiota perussiivouksen lisaksi tekstiilien huoltoon.
Paivakodissa tarvitaan esim. toistettua yhtéaikaista vuodevaatteiden vaihtoa, tekstiilien imurointia tai muuta
valineiden huoltoa. Paivakoti maarittelee itse, kuka huolehtii néista lisatoimista.

Huolto-ohjeita paivakodin epidemiatilanteeseen:

* Patjat, sohvat ja matot voidaan imuroida TAI vieda pois kaytosta erilliseen tilaan viikoksi (tall6in ei
tarvetta tehda muuta)

* Yhteiskayttssa olevat pehmolelut, peitot, tyynyt, istuinpehmusteet ym. voi pussittaa ja laittaa pois
kaytosta viikoksi tai pesettdd mahdollisuuksien mukaan.

* Lakanat ja kankaiset patjansuojukset tulee vaihtaa ja séangyt pyyhkia ennen kuin laékityt lapset tulevat
paivaunille. Pyyhittavét patjansuojukset pyyhitaén, tarvittaessa patjat imuroidaan. Peitot ja tyynyt
vaihdetaan puhtaisiin ja kaytetyt joko pesetetéaén tai laitetaan pois kaytdsta viikoksi. Nama toimet
uusitaan myos toisen ladkehoitokerran jalkeen viikon kuluttua.

* Lasten vaatteet ja lelut pussitetaan ja viedaan kotiin huollettavaksi.

* Roolivaatteet voidaan laittaa pesuun tai pussiin ja kaytosta pois viikoksi.

* Yhteislelut tauolle viikoksi.

* Jumppamatot voidaan pyyhkiad mikrokuituliinalla

* Tyontekijoitd suositellaan epidemiatilanteessa vaihtamaan joko tydpaikalla kotiin lahtiessa tai kotiin
saapuessa vaatteet puhtaisiin, jotta syyhy ei kulkeutuisi kotiin.

e Syyhytartunnan saanut lapsi saa tuoda péaivakotiin palatessaan mukanaan pehmolelun, jota ei ole
kosketellut oireisena tai on huollettu asianmukaisesti (pesty/saunotettu/pakastettu).

* Syyhysiivousta tehdessd, pussittaessa vaatteita ja kasitellessé kaytettyja vuodevaatteita kaytetaan
suojakasineita.

* Kasiteltdessa vaatteita, pehmoja tai lakanoita, valta turhaa péllyttelya. Valta kantamasta kehoa
vasten.

* Yleissiivous tehdaan normaalin kaytanndén mukaisesti.

Yhteystiedot
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Infektio- ja tartuntatautiyksikko

infektiot.tartuntataudit@keusote.fi

p. 050 497 1240

ma-pe klo 8-16
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