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Suihkupaiden ja letkujen puhdistaminen

Késisuihkujen letkun sisépinta kontaminoituu helposti bakteereilla, koska kayttojen valilla letkun mutkaan
jadvassa vedessa lisdantyvat nopeasti gram -negatiiviset bakteerit (esim. Pseudomonas) ja alkavat muodostaa
biofilmid. Suihkun sihdin pinta kontaminoituu letkussa seisoneesta vedesta seké ihon ja limakalvojen
kosketuksesta. Erityisesti epidemiatilanteissa suihkut saattavat toimia gram -negatiivisten bakteerien
kasvualustana.

(Paivittaisen) siivouksen yhteydessa juoksutetaan kuumaa vetta suihkuista n. 1 minuutin ajan. Veden
juoksuttamisen paivittain on todettu vahentavan gramnegatiivisten bakteerien maaraa tehokkaasti.

SAIRAALAPALVELUT ja KUNTOUTUSKESKUS:
¢ Paivittaisen siivouksen yhteydessa:
¢ Juoksuta kuumaa vettd suihkuista n. 1 minuutin ajan.

¢ Pese suihkupaan ja kadensijan ulkopinta harjalla ja huuhdo. Paasta kylmaa vettd, jotta suihkun
paan sihti huuhtoutuu. Pyyhi seinépidike ja suihkuletku

¢ 1 x viikossa ja loppusiivouksen yhteydessa suihkupdaiden ja letkujen puhdistus:
* Irrota kasisuihkujen ja vartalosuihkujen varsiosa letkusta.
¢ Laita suihkupaaét ja letkut pesuun omissa telineissaan huuhteludesinfektiokoneeseen.

¢ Jos yksikossa ei ole kaytossa huuhteludesinfektiokonetta ja siihen kuuluvia suihkupaiden ja letkujen
telineit&, niin suorita tunnin liotus 1000ppm klooriliuoksessa (9,5 dl vetta / 50 ml Klorillia) ja lopuksi
huuhtele puhtaalla viilealla vedella.

¢ Jos suihkupdaat kalkkeutuvat, tulee suihkupéita liottaa kalkinpoistoaineessa.

* Yksikdssa puhdistuksesta vastaavalla tulee olla tarkistuslista, johon puhdistus merkitaan, jotta
voidaan seurata, ettéa puhdistus toteutuu ohjeistetusti.

ASUMISPALVELUT:
¢ Siivouksen yhteydessa:
¢ Juoksuta kuumaa vettd suihkuista n. 1 minuutin ajan.

* Pese suihkupaan ja kadensijan ulkopinta harjalla ja huuhdo. Paasta kylmaa vetta, jotta suihkun
paan sihti huuhtoutuu. Pyyhi seinépidike ja suihkuletku

¢ Suihkupaat desinfioidaan joka toinen kuukausi ja suihkuletkut kaksi kertaa vuodessa ja aina
loppusiivouksen yhteydessa:

¢ Irrota ké&sisuihkujen ja vartalosuihkujen varsiosa letkusta.
¢ laita suihkupaat ja letkut pesuun omissa telineissaan huuhteludesinfektiokoneeseen.

¢ Jos yksikossa ei ole kaytdssa huuhteludesinfektiokonetta ja siihen kuuluvia suihkupaiden ja letkujen
telineitd, niin suorita tunnin liotus 1000ppm klooriliuoksessa (9,5 dl vetté / 50 ml Klorillia) ja lopuksi
huuhtele puhtaalla viilealla vedella.

¢ Jos suihkupaat kalkkeutuvat, tulee suihkupaita liottaa kalkinpoistoaineessa.
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* Yksikdssa puhdistuksesta vastaavalla tulee olla tarkistuslista, johon puhdistus merkitaan, jotta
voidaan seurata, ettéa puhdistus toteutuu ohjeistetusti.

Suihkuletkujen ja suihkupaiden irrotusta pesuun helpottaa, kun ne ovat liitetty pikaliittimin. Varalla on hyva olla
suihkupaité ja — letkuja, niin voidaan vaihtaa pesuun otettujen tilalle heti puhtaat. N&in suihkut ovat aina
kayttdvalmiina.

Yksikdssé tulee sopia kenelle ammatiryhmalle suihkupaiden ja letkujen puhdistus kuuluu.
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