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Suojakasineiden kaytto (tehdaspuhtaat suojakéasineet)

Hyvan kéasihygienian periaatteisiin kuuluu valttda ennalta kasien likaantumista mikrobeilla. Kayttamalla
suojakasineita oikein, voit merkittavasti vahentaa kasiin kertyvaa mikrobikuormaa ja samalla estaa
mikrobeja siirtymasta kasien mukana. Ala koske paljain kasin paikkoihin, joissa on runsas mikrobikuorma. S
uojakasineiden kayttd ei koskaan korvaa hyvaa kasihygieniaa ja k&sien huolellista desinfektiota.

Tehdaspuhdas suojakéasine ei ole steriili. Tehdaspuhtaat suojakasineet ovat yleensa laatikoissa, joissa on
useita suojakasineita. Jotta muut laatikossa olevat suojakésineet sailyvét puhtaina, ota suojakasineet
laatikosta aina puhtain, desinfioiduin kasin ja pue ne yksitellen kasiin mahdollisimman vahan koskettaen
kasinetta.

Kaytéa asiakas- ja potilastydssa tehdaspuhtaita suojakéasineita silloin kun:

* kosketat verta, kehon nesteita, eritteité
kosketat kontaminoituneita ihoalueita, limakalvoja, rikkinaista ihoa, haavoja
kosketata asiakasta/potilasta (tai hanen ymparistodan), jolla on C.difficile, noro, syyhy, CPE, VRE,
Candida Auris tai MRSA-potilas, jolla on hilseileva iho.
¢ HUOM! Muiden kosketusvarotoimin hoidettavien potilaiden kohdalla et tarvitse suojakasineita,
kun kosketat lyhyesti potilaan ehjaa ihoa tai kontaminoitunutta lahiympéaristoa.
hoidat ripuli- tai oksennustautia sairastavaa asiakasta/potilasta
kasittelet kemikaaleja esim. desinfektioaineita ja tiettyja ladkeaineita

Suojakasineet ovat aina potilas- ja ty6évaihekohtaisia

Suojakasineet ovat aina potilas- ja tydvaihekohtaisia. Vaihda suojakasineet tydvaiheiden valilla, esimerkiksi
haavahoidossa eri tydvaiheisiin siirryttdessa. Muista, etta suojakasineet kadessa et voi kulkea yksikon
kaytavalla hakemassa tavaroita, tai nappailla esimerkiksi puhelinta. Suojakasineiden tulee olla aina puhdas
koskettaessasi potilasta.

Vélta suojakasineiden tarpeetonta kayttda. Pue suojakasineet aina puhtaisiin, desinfioituihin kasiin,
koska kasissa olevat mikrobit lisdéntyvat nopeasti suojakasineen alla kosteissa ja lampimisséa olosuhteissa.
Suojakasineiden riisumisen jalkeen desinfioi kadet, silld néin poistat kasistéa mikrobikontaminaation,
suojakasinetta riisuessa tarttuu myos helposti kdsineen ulkopinnalta likaa kasiin.

Muista, ettéa kertakayttoisia suojakasineité ei voi desinfioida! Jos kertakayttdisia suojakasineita desinfioi,
niiden pintamateriaali muuttuu. Talléin mikrobit tarttuvat kasineeseen helpommin, ja kasineiden kestavyys
karsii ja lapaisevyys lisdantyy.

Valta suojakasineiden tarpeetonta kaytt6a

Harkitse tarkasti tarvitsetko suojakasineet. Tilanteita, joissa et tarvitse suojakasineita ja kasihuuhde riittaa:

vitaalien mittaus

p.o. -laékeiden jakaminen

s.c., i.m. tai iv- ladkkeita annettaessa

avustaessa potilasta asennon vaihtamisessa

potilasta/ asukasta/ asiakasta kuljettaessa

koskettaessa potilaan/ asukkaan/ asiakkaan tervetta ehjaa ihoa
puhelimeen vastatessa

* ruuan jaossa ja leipien teossa



2(2)

Nimi: Tehdaspuhtaiden suojakésineiden turvallinen kayttd
Versio: 2

Laatija: Hyytidinen, Hanna

Hyvaksyja: Paula Hiljanen, 25.2.2025 15:36
Voimassaoloaika: 27.3.2027

Dokumentin tyyppi: Toimintaohje

* koskettaessa lyhyesti kosketusvarotoimin hoidettavan potilaan ehjaé ihoa ja tai hanen
l[ahiymparistbaan (HUOM! Ei koske potilaita joilla on C.difficile-, noro-, syyhy-, CPE-, VRE-, Candida
Auris-kantajuus tai MRSA-kantajaa, jolla on hilseileva iho)

Suojakasineiden materiaalit
Suojakasine tulee valita kayttotarkoituksen mukaan:

* Vinyylik&sineita voi kayttaa lyhytkestoisissa tehtavissa, jossa ei tule suurta mekaanista rasitusta kuten
voimakasta hankausta tai venytysta suojakasineeseen. Vinyylikésineisiin saattaa tulla pienia reikia,
joita on vaikea havaita.

¢ Nitrillikumik&sineet ovat mekaanisesti kestavampia, ja mikali niihin tulee reik&, k&sine halkeaa
enemman ja reika on helpommin havaittavissa. Nitriilikasineista I0ytyy erikoiskasineita sytostaattien
tai kemikaalien kasittelyyn.

* Lateksik&sineet ovat my0s kestavia, ja antavat vahvan suojan. Ota huomioon mahdollinen
lateksiallergia myos asiakkaalla/potilaalla.

Ota huomioon erityisvaatimukset ladkkeiden, muiden kemikaalien ja
desinfektioaineiden kasittelyssa

Késittele pintadesinfektioaineita, jotka on tarkoitettu muiden pintojen kuin ihon desinfektioon (esimerkiksi
pintadesinfektioliinat) aina suojakasineet kddessd. Nama aineet sisaltavat kemikaaleja, joita ei ole
tarkoitettu paljaalle iholle.

Haitallisia kemikaaleja kasiteltdessa tulee ottaa huomioon suojakasineen kemikaalilapaisevyys. Kasineiden
kemikaalilapaisevyys on materiaalikohtaista ja siihen vaikuttaa mm. kéasineiden paksuus. Tama tulee ottaa
huomioon joidenkin ladkeaineiden, kipsauksen ja esimerkiksi suun terveydenhuollossa tiettyjen aineiden
kasittelyssa.
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