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Syyhyohje kouluille ja oppilaitoksille

Suosittelemme vahvasti perheité kertomaan syyhytartunnasta lahikontakteille kuten tartunnan saaneen laheisimmille kavereille tai
nuoren seurustelukumppanille. Avoimuus auttaa torjumaan jatkotartuntoja.

Syyhytartunnassa suositellaan tartunnan saaneen hoitamista kotona 24 tunnin varoajan toteutetun ensimmaisen hoidon jalkeen.
Samalla perhe ehtii huoltamaan vaatteet ja tekemaan tarvittavat siivoustoimet huolellisemmin.

Syyhy on syyhypunkin aiheuttama tarttuva ihotauti

Syyhypunkki tarttuu yleensé kosketustartuntana paljaalta ihoalueelta toiselle tai tartunnan saaneen vaatteiden ja vuodevaatteiden
valityksella. Tartunnan todennékdisyyteen vaikuttaa kontaktin kesto tai toistuvuus tartunnan saaneeseen. Syyhypunkki ei kykene
lentdmaan tai hyppadmaén, mutta se liikkkuu iholla muutaman senttimetrin minuutissa. Tartunta voi tapahtua, jos esimerkiksi

- istuu pidempaén syyhya sairastavan vieressa siten, ettd kehot ovat kosketuksissa toisiinsa
- tartunnan saanut koskettelee k&sin pidemman aikaa tai toistuvasti toista henkil6a

Tartunta levidakin helpommin perheissa ja laheisten ystavien kesken. Aikuinen syyhypunkki séilyy hengissa ihon ulkopuolella 1-1,5
vrk, epakypsa punkki jopa viikon. Syyhypunkki ei levitd mukanaan mitddn muuta infektiota henkildsté toiseen. Syyhytartunta ei
johdu huonosta hygieniasta.

Syyhylle tyypillista on ihon kutina

Syyhyn oireet ilmenevét hitaasti, noin 3 (- 6) viikon kuluessa tartunnasta punkkien lisdéantyessa iholla. Ihon voimakas kutina etenkin
iltaisin ja 6isin johtuu punkin kaivautumisesta ihoon, sen eritteiden iho&rsytyksesta seka elimiston reaktioista. Tyypillisesti oireisia
ihoalueita ovat sormien valit, ranteet, niska, rinta, lapaluiden alue, pakarat ja nivusseutu. Lapsilla syyhypunkki voi olla kasvoissa,
kaulassa, paanahassa, kAmmenissa ja jalkapohjissa. Tyypillisia iholdyddksia ovat pienet vesirakkulat, nappylat ja raapimajaljet seka
2 -15 mm pituiset kaytéavat. Uusintatartunnassa kutina voi alkaa huomattavasti aiemmin, kun tartunnan saaneen elimist6 on
valmiiksi herkistynyt punkille. Tartuttavuus lisdantyy punkkimaaran lisddntymisen myota.

Syyhytartuntaa epdiltaessa
Syyhya epailtdessa tulisi tehda huolellinen itsehoito tai ottaa yhteytta terveydenhuoltoon. Syyhyn diagnosoimiseksi on nahtava ja

tarkasteltava iho, silti laheskaan aina diagnoosin tekeminen ei ole helppoa ja eri vaihtoehtoja tulee punnita. Esimerkiksi atooppinen
iho voi kutista ja johtaa raapimiseen. Markarupi, karvatupentulehdus ja késiekseema aiheuttavat ihomuutoksia.

Onnistuneen hoidon kulmakivet ovat:
- Tartunnan saaneen huolellinen laakehoito kahdesti viikon valein.

- Tartunnan saaneen edeltéavan viikon aikana ihoa vasten kaytdssa olleiden vaatteiden, vuodevaatteiden ja pyyhkeen pesu 60
asteessa ladkehoitojen jalkeisina paivina.

- Tartunnan saaneen perheenjasenten ja siihen verrattavien lahikontaktien mahdollisimman yhtaaikainen laakehoito tartunnan
saaneen kanssa kahdesti viikon vélein.

- Tartunnan saaneen perheenjasenten ja siihen verrattavien lahikontaktien edeltdvan viikon aikana ihoa vasten kaytdssa olleiden
vaatteiden, vuodevaatteiden, pyyhkeiden pesu 60 asteessa ladkehoitojen jalkeisina paivina.

- Ensimmaisella hoitokerralla samanaikaisesti toteutettu yleissiivous kotona, sek& patjojen ja sohvien imurointi, tarvittaessa
sankyjen pyyhintda. Pehmeéat materiaalit, joita ei voi pesta voi pussittaa tai laittaa pois kaytosta 3-7 vrk ajaksi. Auton sisatilojen
siivous alueilta, joihin ollaan kosketuksissa.

- Suojakasineiden kaytto pyykkihuollossa ja kaytettyjen vuodevaatteiden kasittelyssa.
Jos joku hoidon osa-alue ei toteudu, on uusintatartunnan riski olemassa. Toinen hoitokerta tappaa punkin munista kehittyneet

nuoruusmuodot ennen kuin ne ehtivat kehittya aikuisiksi, lisdantyviksi punkeiksi. Iho-oireiden parantuminen ja jalkikutina voivat
kestaa jopa 3—4 viikkoa, eika tata pida tulkita hoidon epaonnistumiseksi tai uusintainfektioksi.
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Laakehoidoista

Suomessa on virallinen hyvaksynta kolmella hoitomuodolla ja hoito annetaan aina kahdesti. Iman reseptia apteekista saatavista
ladkevoiteista ensisijainen on Tenutex ( bentsyylibentsoaatti 22.5%/disulfiraami 25)-emulsio, toissijainen on permetriini 5% -voide.
Olennaista voiteiden kaytdssa on riittavan huolellinen levitys ja pitk& vaikutusaika.

On viitteita siita, etté syyhypunkkien herkkyys ilman reseptia apteekista saatavalle permetriinivoiteelle voi olla huonontunut. Sen
vuoksi permetriinivoidetta kaytettdessa tulee voidetta levittaa riittdvasti ja huolellisesti kauttaaltaan iholle (lukuun ottamatta silmien
ja suun ymparistod) ja antaa sen vaikuttaa pitkaan, vahintdan 12 tuntia, mahdollisuuksien mukaan jopa 24 tuntia. Tenutexin
vaikutusaika iholla on 24 tuntia. Kasiin voidetta tulee lisdtd molempien hoitovoiteiden kohdalla valillg, silla k&sienpesu ja kasien
kayttd vahentaa voidetta kasista, ellei kasia suojaa kéasineilla. Hoito toistetaan 7-10 vuorokauden kuluttua. Hoito kahdesti tehdaan
myds l&hikontakteille. Samanaikainen siivous ja vaatehuolto toteutetaan jarjestelméallisesti. Laakarin resptilla on myds kaytettavissa
ivermektiini-tabletit ja erityistilanteissa rikkivaseliinivoide. lvermektiinin tehon heikkenemisesta ei ole raportoitu. Rikkivaseliinivoidetta
kaytetaan 3 perakkaisena paivana. Kutinaa voidaan hoitaa kortisonivoiteella, tarvittaessa keskivahvuisena.

Syyhyryvastyma luokassa
Mikali koululaisten huoltajat, koululaiset, opiskelijat tai opetushenkildkunta havaitsee tai saa tietoonsa, etta tartuntoja vaikuttaa

esiintyvan yhtaikaa runsaammin tietyn luokan oppilailla, suositellaan olemaan yhteydesséa koulun tai oppilaitoksen
terveydenhoitajaan. Terveydenhoitaja voi konsultoida Keusoten infektio- ja tartuntatautiyksikkoa.

Paivitetty 20.3.2026
Paula Hiljanen
Tartuntataudeista vastaava laakari

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



	Syyhyohje kouluille ja oppilaitoksille
	Syyhy on syyhypunkin aiheuttama tarttuva ihotauti
	Syyhylle tyypillistä on ihon kutina
	Syyhytartuntaa epäiltäessä
	Onnistuneen hoidon kulmakivet ovat:
	Lääkehoidoista
	Syyhyryvästymä luokassa



