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Norovirustartuntojen torjunta

Norovirus

* Norovirus aiheuttaa taudin, jonka oireisiin kuuluvat oksennukset, ripuli, vatsakivut ja usein kuume. Se
levidd tehokkaasti. Sairastuneen oksennukset ja uloste siséltdvat suuria maaria virusta, joka sailyy
tarttumiskykyisena saastuneilla pinnoilla pitkdan. ltdmisaika on 12-48 tuntia, ja oireiden kesto 12-72 tuntia.

e Epidemiakausi asettuu joulutoukokuuhun, ja epidemiahuipun katsotaan olevan kolme perakkaista
kuukautta: tammi-, helmi- ja maaliskuu. Na&iden aikana on eniten noroviruksen aiheuttamaa
suolistotulehdusta kalenterivuoden aikana. Noroviruksen aiheuttamia yksittaisia epidemioita havaitaan lapi
vuoden.

¢ Norovirus leviavad paaasiassa kosketustartuntana, uloste-kasi-suureittia henkilostéa toiseen. Tartunta on
mahdollinen my6s kontaminoituneiden pintojen valitykselld. Norovirus voi myds aerosoloitua
oksennuksesta. Tavanomaisten varotoimien lisaksi noudatetaan kosketusvarotoimia.

Suojautuminen noroepailyé tai noroasiakasta hoidettaessa

¢ Ota kayttoon suojatakki ja suojakasineet ja huomioi, ett ne ovat tutkimus- ja hoitotilanne- seka asiakas-
ja potilaskohtaisia. Suojakasineiden riisumisen jalkeen pestddn kadet saippualla ja otetaan viela lopuksi
kasihuuhdetta.

¢ Jos et viela tied&, onko kyseessa korona- tai norovirusinfektio, kaytd FFP2-hengityksensuojainta.
Oksentavan potilaan lahihoidossa FFP-hengityksensuojaimen kaytosta voi olla myds lisahyotya.

¢ Norovirusinfektion varmistuttua roiskeriskitilanteessa kuten vaipanvaihdossa, kirurginen suu-nenasuojain
ja visiiri tai roiskesuojattu kirurginen suu-nenasuojain ja suojalasit riittavat.

Muista kasihygienia

* Huolehdi huolellisesta kasien vesi- ja saippuapesusta
* noro/ripulipotilaan hoitamisen ja h&nen lahiymparisténséa koskettelun jalkeen
e WC-kaynnin jalkeen ja ennen ruokailua tai kahvitaukoa

e Etanolipohjaista kasihuuhdetta kaytetaan kasien pesun lisaksi.

¢ HUS Sairaalassa herkasti levidvat gastroenteriitit -ohjeessa suositellaan noropotilaan hoidossa 90%
alkoholikasihuuhdetta.

* Yleisesti kaytdssa olevilla 70-75% alkoholia sisaltavilla k&sihuuhteilla voi olla myés virusidista
tehoa norovirukseenkin (EN 14476 standardi)

Muista pintojen puhdistus ja eritetahradesinfektio

¢ Desinfektioliina Oxivir Excel Wipe tehoaa norovirukseen, muista suojata omat katesi suojakasineilla koska
desinfektioaineita ei ole tarkoitettu paljaalle iholle

¢ Tarkista yksikkdsi eritetahravalineet ja ohjeet, ja huolehdi nopeasta eritetahrojen desinfektiosta.

Tydntekijan gastroenteriitti


https://www.hus.fi/sites/default/files/2024-08/norovirus-ja-clostridioides-difficile-sairaalassa-herkasti-leviavat-ripulitaudit-4_2024.pdf
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¢ Oireinen henkildkunta jaa kotiin sairauslomalle. Toihin voi palata aikaisintaan yksi vuorokausi oireiden
paattymisen jalkeen. Huolehdi k&sihygieniasta erityisen hyvin oireisen taudin jalkeen.

* Poista taukotilasta kaikki yhteiset tarjottavat, joissa ei ole paalla paperikaaretta.
Tunnista osastoepidemia - aloita torjuntatoimet heti

* Muista huomioida myds norovirustartunnan mahdollisuus vatsaoireisella asiakkaalla. Ota osastolle
otettavista ja laitosmaisissa olosuhteissa olevista potilaista/asukkailta noronayte (F-NoroNhO 4940).

e Jarjesta sairastuneelle yhden hengen huone, mikali se on mahdollista.
¢ Jos sairastuneita on enemman kuin yksi, ota kayttéon rivilista sairastuneiden maaran seuraamiseksi.

¢ Jos epidemian aiheuttaja on norovirus, riittda etta 2-4 potilaalla on laboratoriovarmennettu norotartunta,
muista samoilla oireilla sairastuneista ei tarvitse ottaa naytetta.

¢ Ohje laitoshuollolle!

® Sairastuneiden huoneet siivotaan mahdollisuuksien mukaan viimeisena huonekohtaisilla
siivousvalineilla ja desinfektioaineella.

* Epidemiatilanteessa myds henkilokunnan tauko- ja saniteettitilat siivotaan tehostetusti
desinfektioaineella.

¢ Kiinnitd huomiota myds yleisten tilojen kosketuspintojen puhdistukseen.

* Huoneiden loppusiivous tehdaan, kun potilas on poistunut tai oireiden paattymisesta on 48 tuntia.
e Kayta desinfektioaineena klooria 1000ppm.

* Huolehdi nopeasta eritetahrojen desinfektiosta.

¢ Osaston yhteisten toimintojen (esimerkiksi paivasaliruokailu, liikuntatuokiot) sijaan voidaan tarjota
yksilollista palvelua tai kohortoitua tai porrastettua tilojen kayttoa epidemian aikana.

* Vierailuja ei suositella:
¢ |nformoi vierailijoita tartuntariskista.

e Laita yksikon ovelle tartuntariskista kertova kyltti -- Ovikyltti noro Keusoten tyéntekijat

* Ovikyltin sisaltd: Yksikdsséa on norovirusepidemia. Emme suosittele vierailuja talla hetkella. Jos
vierailu on vélttdmaton, ota huomioon mahdollinen tartuntariski. Sovi vierailusta hoitohenkilokunnan
kanssa. Huolehdi hyvéasta kasihygieniasta, pese kadet vedelld ja saippualla huolellisesti.

* Tarvittaessa osaston sulusta paattavat sairaalapalveluiden/kuntoutussairaalan tai
asumispalveluyksikdiden johto.

e HUOM UUTTA! limoittaminen:

KEUSOTEN YKSIKOT: limoita epidemiaepailysta Laatuportin epidemiailmoituksella (Laatuportti>limoitt
aminen> Haitta- ja vaaratapahtumailmoitus> Epidemiailmoitus) Otettu kayttoon 12/2025.

YKSITYISET PALVELUNTUOTTAJAT: Tee epidemiailmoitus Hairidilmoituksena Keusoten verkkosivujen
kautta: Palveluntuottajan hairidilmoitus: Yksityisen palveluntuottajan ilmoitusvelvollisuus - Keski-

Uudenmaan hyvinvointialue



https://keusote.sharepoint.com/:p:/r/sites/keunet-palvelumme/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BC950EEDC-C3B5-4C20-9651-B0AD2328B522%7D&file=ovikyltti%20norovirus.pptx&action=edit&mobileredirect=true&cid=0a4fa246-b420-40a0-af75-a2853c54aa22
https://www.keusote.fi/ammattilaiset/palveluntuottajat/yksityisen-palveluntuottajan-ilmoitusvelvollisuus/
https://www.keusote.fi/ammattilaiset/palveluntuottajat/yksityisen-palveluntuottajan-ilmoitusvelvollisuus/
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Keusoten Infektio- ja tartuntatautiyksikko tukee ja neuvoo epidemian torjuntatoimissa, seka raportoi
Keusoten alueen epidemiat tarvittaessa HUSille (Mobiiliyksikoon).

* avoinna arkisin 8-16
® 050497 1240

® infektiot.tartuntataudit@keusote.fi

® Ota yksikossa kayttoon noroepidemian ajaksi 90% Dilutus-kasihuuhde, jos sita on yksikk66n mahdollista
tilata:

® Tuote ei kuulu Keusoten yksikoiden peruslaékevalikoimaan, mutta sita voi tilata perusterveydenhu
oltoon kayttoperustelulomakkeella noropotilaan hoitoon tai osaston sisdisen noroepidemian aikana
kaytettavaksi. (Ohje ja lomake l6ytyy: Keunet>Palvelumme> Farmasian asiantuntijapalvelut>
Laakevalikoimaan kuulumattomat laakkeet)

® Suosittelemme sairaalapalveluita tilaamaan varalle pienen maaran tuotetta esim. 5-10
pulloa noroepidemiakautta varten, lisatilaukset tarpeen mukaan.

® Tuote on helposti syttyva ja hdyrystyva. Sailytettava erillaan syttyvasta materiaalista kuten paperista
tai pahvista tiiviisti suljettuna laédkehuoneessa lukitussa tilassa.


mailto:infektiot.tartuntataudit@keusote.fi
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